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Trwajg dyskusje nad sposobem rozliczania kosztéw za gospodarke odpadami. Wtodarze

i mieszkancy zastanawiajg si¢, jaka metoda bylaby najlepsza. Chodzi o to, zeby nie byto dro-

go, ale tez o to, zeby byto w miare sprawiedliwie. Wiadomo, ze swoje zaplacic¢ bedzie trzeba,

bo wzrosly koszty segregaciji i utylizacji odpaddw.

Wiecej na stronie 3

Ta herbatka jest podwojnie dobra

Dzieci, ktére sa pod
opieka koszalinskiej filii
Zachodniopomorskie-
go Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych, mogg liczy¢
na pomoc innych. Na
ich rzecz mozna wplacaé
1 procent podatku do-
chodowego, ale nie tylko.
Ruszyla akcja ,,Herbat-
ka-akrobatka”, ktorej
patronami medialnymi sg
TV Max i Tygodnik Ko-
szalinski ,,Miasto”.

Hospicjum, majace sie-
dzibe w Szczecinie i filig
W naszym miescie, za-
pewnia opieke przez cata
dobg, siedem dni w tygo-
dniu. Jego podopiecznymi
sg m.in. osoby z wadami

genetycznymi, uszkodze-
niami centralnego uktadu
nerwowego, chorobami

nowotworowymi 1 inny-
mi cigzkimi schorzeniami.
Zajmuje si¢ tez wczesnia-
kami. Organizacja nie mo-
glaby dziala¢ bez wsparcia
darczyncow, bo pieniadze
w ramach kontraktu z Naro-
dowym Funduszem Zdro-
wia nie wystarczaja na
pokrycie wszystkich pono-
szonych kosztow.

Rodziny pacjentow moga
wypozyczy¢ potrzebny
sprzet medyczny taki jak
koncentrator tlenu, ssaki,
respiratory. Otrzymuja tez
zwrot potowy kosztéw po-
niesionych za leki. Poza
tym hospicjum zapewnia

pomoc spoteczng. Jednak
jego dziatalno$¢ nie byta-
by mozliwa bez wsparcia
innych. Pami¢¢ o pod-
opiecznych hospicjum jest
szczegolnie wazna w okre-
sie pandemii, gdy nie moz-
na organizowa¢ ulicznych
kwest czy wydarzen pub-
licznych, potaczonych ze
zbiorka pienigdzy.

Sklep z herbatami i ka-
wami oraz mtode akrobatki
ze szkoly tanca Top Toys
przygotowaly  specjalng
herbaciana mieszanke.
W skiad ,herbatki-akro-
batki” wchodza melon,
ananas, czarna porzeczka,
zurawina, jablko, malina i
lis¢ morwy. Opakowanie
kosztuje 40 zt, z czego 15

zt zasili konto hospicjum,
pomagajac  w leczeniu
dzieci walczacych z cigz-
kimi chorobami.

Dziewczynki trenujace
akrobatyke w szkole tanca
Top Toys nakrecity spot
promujacy pomoc dla Za-
chodniopomorskiego Ho-
spicjum dla Dzieci i Doro-
stych.

Herbata jest na razie do-
stepna w wersji suszu, ale
juz w maju bedzie dostgpna
w wersji butelkowanej. — To
idealna herbata dla dzieci,
jako dopemienie positku,
a takze dla oso6b starszych,
bo dobrze nawadnia — przy-
znaje Paulina Romaldow-
ska, wtascicielka sklepu
Herkabawata. — Polecam
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ja szczegodlnie kobietom
w ciazy, bo zawiera duza
dawke witamin z owocow.

Niezwykta ~ mieszkan-
ke mozna kupi¢ w sklepie
stacjonarnym Herkabawata
przy ul. Falata 11B i przez
strony internetowe: wWww.
herkabawata.com 1 www.
herbatka-akrobatka.pl,
a takze w Pracowni Fry-
zjerskiej Moniki Dudy. Jej
wlascicielka zorganizowata
dwie akcje pomocy dla Ho-
spicjum im. $w. M. Kolbe-
go, teraz przylacza si¢ do
akcji wsparcia matych pa-
cjentow.

Honorowy patronat nad
akcja objat prezydent Ko-
szalina.
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TV na caly tydzien!
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Anioly rozdane

Oddzial Okregowy To-
warzystwa Przyjaciot
Dzieci $wigtuje 75-lecie
dziatalnosci. Z tej okazji
organizacja przygotowala
wiele wydarzen. Jednym
z nich bylo uroczyste wre-
czenie nagroéd TPD.
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Historia jednej
apteki

Apteka na Zwycigstwa.
Dojrzalsi koszalinianie
zapewne ja pamigtaja. Po
1945 roku dzialata w tym
samym miejscu, co przed
wojng, prowadzona przez
Polaka. Dana Jurszewicz
poznata przeszto$¢ tego

miejsca.
strona 6 '7

Nie dajmy sie
depres;ji!

Depresja jest czwartg
najpowazniejszg  chorobag
na $wiecie. Szacuje sig,
ze zmaga si¢ z nig ok. 350
milionéw ludzi. A w pande-
micznej rzeczywistosci la-
winowo zwigksza si¢ liczba
0sob dotknigtych depresja.
Jak walczy¢ z ta chorobg?
Rozmawiamy z Elzbieta
Walczak,  psychologiem,
pedagogiem 1 psychotera-
peuta.
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Chca normalnosci

Od 2005 r. obchodzimy
Swiatowy Dzien Zespotu
Downa. Osoby z zespotem
Downa chca zy¢ jak wszy-
scy. Sa oddani pracy, nie
boja si¢ wyzwan i zawigzu-
ja glebokie przyjaznie.
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Wazne wsparcie

,,10 byla wzorowa wspot-
praca” — tak o organizacji
mieszkan chronionych na
terenie osiedla studenckiego
Politechniki Koszalinskiego
moéwig realizatorzy progra-
mu wspierajacego osoby po
kryzysach  psychicznych.
Pobyt w mieszkaniach chro-
nionych byt lekcja samo-
dzielnego zycia.
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